
 

 

 MSآشنايي با بيماري 
 

MS چيـت ؟ 

MS  ٓيب ٌِٛتيپً اؿىٍغٚػيؾ ٔٛػي ثيّبعي ِؼِٓ ٚ اغٍت پيلغٚٔضٖ صؿتگبٖ ػوجي ِغوؼي اؿت وٗ ثب اػ ثي

اػ ثيٓ عفتٓ . عفتٓ غلبي ِيٍيٓ صع ثغسي اػ اػوبة ِغؼ ٚ ٔشبع ثوٛعت تىٗ ٘بي وٛچه ِلشن ِي كٛص 

صع ثبٌغيٓ جٛاْ . ؿت ػٍت ايٓ ثيّبعي ٔبكٕبستٗ ا. غلاف ِيٍيٓ ثبػت استلاي صع أتمبي پيبِٙبي ػوجي اؿت 

 .ؿبي كبيؼتغ ثٛصٖ ٚ ِيؼاْ اثتلا صع ػٔبْ صٚ ثغاثغ ِغصاْ اؿت 02تب  02ثيٓ 

                 

ؿيغ ايٓ ثيّبعي اكىبي ِتؼضصي صاعص ٚ اغٍت ثيّبعاْ صچبع دّلات تلضيض ٚ تشفيف ػلائُ كضٖ ٚ ثيٓ دّلات 

ٌِٛتيپً اؿىٍغٚػ كضٖ ٚ ثب گظكت ػِبْ ثغ كضت  ػضٖ صيگغي صچبع ٔٛع ِؼِٓ ٚ پيلغٚٔضٖ. ٘يچ ػلاِتي ٔضاعٔض

 .ػلائُ آٔٙب افؼٚصٖ ِي كٛص

پيلغفت دبص ٚ ؿغيغ صع ايٓ ثيّبعي ثٗ ٔضعت صيضٖ ِي كٛص ٚ صع ثيلتغ ِجتلايبْ ؿيغ ثيّبعي سٛف سيُ ثٛصٖ ٚ 

 كبيؼتغيٓ ػلائُ ِلشوٗ ايٓ ثيّبعي. ػلائُ آٔمضع سفيف ٘ـتٕض وٗ دتي ثٗ پؼكه ُ٘ ِغاجؼٗ ّٔي وٕٕض

،  ، صعص سـتگي ِفغط ، ضؼف ، وغر كضْ صؿت ٚ پب ، ٔبّ٘بٕ٘گي دغوبت ٚ اػ صؿت صاصْ تؼبصي: ػجبعتٕض اػ 

. ، ِلىلات صفغ اصعاع ٚ ِضفٛع ٚ استلالات جٕـي  ، گيجي ٚ استلالات كٕبستي ، دـبؿيت ثٗ گغِب تبعي صيض

 . ثغگلت ثيّبعي اغٍت ثب صٚعٖ ٘بي اؿتغؽ ػبعفي يب جـّي كضيض ّ٘غاٖ اؿت

 :عٚكٙبي تلشيوي ِؼّٛي ثغاي تلشين ايٓ گٛٔٗ ثيّبعيٙب كبًِ 

، ِؼبيٕبت  ٚ تـت پتبٔـيً ٘بي فغاسٛاْ اػوبة گٛف ٚ چلُ MRI ، ٔشبػي -آػِبيق اٌىتغٚفٛعػ ِبيغ ِغؼي

 .اؿت… ثبٌيٕي ٚ آػِبيلگب٘ي ٚ 

ي يه ثغٔبِٗ صعِبٔي صع دبي دبضغ عٚف صعِبٔي لغؼي ثغاي ايٓ ثيّبعي ِٛجٛص ٔيـت ٌٚي ثب تضٚيٓ ٚ پيگيغ

،  سبم ٚ اؿتفبصٖ اػ صاعٚ صعِبٔي ٘بي جضيض ٚ تىٕيىٙبي تٛأجشلي ِي تٛاْ ػلائُ ثيّبعي عا تـىيٓ صاص

، ثب دّبيت ٚضؼيت وٕٛٔي تٛأبئيٙبي كشن عا دفظ ّٔٛصٖ ٚ اعتمبء ثشليض ٚ ثٗ ثيّبع  پيلغفت آْ عا وٕضتغ وغص

 .گي صٔجبي وٕض اِىبْ صاص تب يه عٚٔض عجيؼي ٚ ػبصي عا صع ػٔض

، وبًِ ٚ فؼبٌي ثب وّه ايٓ عٚكٙبي صعِبٔي ٚ دّبيتٙبي اجتّبػي ٚ  ػٔضگي عجيؼي MS اوثغ افغاص ِجتلا ثٗ

 .سبٔٛاصگي سٛإ٘ض صاكت 

كٕبؿبيي ٚ وٕتغي ثٗ ِٛلغ ػلائُ ثيّبعي اػ كضت ٚ ؿغػت پيلغفت آٔٙب ِي وب٘ض ٚ ِـئٌٛيت اهٍي آْ ثٗ 

 .ػٙضٖ سٛص ثيّبع اؿت 

، اگغ ادـبؽ ِي  ٘غ دٍّٗ غيغػبصي سـتگي ِفغط يب ظٙٛع ٚ تلضيض ٘غ يه اػ ػلائُ طوغ كضٖ پؾ ثؼض اػ

 .وٕيض ػلائُ ثيّبعي تبْ ثضتغ كضٖ أض دتّب ثب پؼكه ِؼبٌج سٛص ِلٛعت ّٔبييض 

صع تشفيف ػلائُ ٚ ػٛاعى ٔبكي اػ  MSصع ضّٓ دّبيتٙبي اجتّبػي ٚ سبٔٛاصگي هذيخ ٚ ِٕبؿت اػ ثيّبع 

فظ تٛأبييٙبي فغص صع ؿغخ ِغٍٛة ثـيبع ِٛثغ ٘ـتٕض ٚ يه سبٔٛاصٖ سٛة ٘غگؼ اجبػٖ ّٔي ص٘ض ثيّبعي ٚ د

 .، تٛأبيي اٚ عا ِذضٚص ٔشٛا٘ض وغص  ، صع ػيٓ دبي ثب تٛجٗ ٚ دّبيت ثيق اػ دض كٛص MSثيّبعف تـٍيُ 

ٚعػكٙبي ّ٘بٕ٘گ ،  تذغن جـّي. صاعص  MSعژيُ غظايي هذيخ ٚ ِتؼبصي ٔمق ِثجتي صع جٍٛگيغي اػ پيلغفت 

 .وّه ِي وٕض MSٚ أجـبط ػضلات ثٗ تمٛيت ٔيغٚي ػضلأي صع ثيّبعاْ 

تب جبئيىٗ ِّىٓ اؿت ثبيض اػ اؿتغؿٙبي ػبعفي ٚ جـّي ٚ لغاع گغفتٓ صع گغِب پغ٘يؼ وغص ػيغا ثبػث ثضتغ كضْ 

 .  ػلائُ ِي كٛص

 .ُ٘ ِي تٛاْ ػٔضگي وغص  MS ثب

 . ثتٛاْ گفت وٗ صٚ ثيّبع اَ اؽ عا ّٔي تٛاْ يبفت وٗ چگٛٔگي كغٚع ٚ اصاِٗ ثيّبعي كبْ كجيٗ ُ٘ ثبكض      



 

 

وٕبع  MSآٔغا ثٙتغ ثلٕبؿيُ ٚ ثجيٕيُ چگٛٔٗ ِي تٛاْ ثب وّتغيٓ ِلىً ثب  MS ثٙتغ اؿت ثجبي گغيؼ ٚ ٚدلت اػ       

 .آِض ٚ يه ػٔضگي عجيؼي صاكت 

عٚغٓ آفتبثگغصاْ . يبْ پغٚتئيٓ ٘ب ِغؽ ، ؿبٌُ تغ اػ گٛكت لغِؼ ٚ ِب٘ي ، ثٙتغ اػ ّ٘ٗ اؿت ِٛاص غظايي صع ِ       

 .ثـيبع ِفيض اؿت چْٛ يىي اػ پيق ؿبػ٘بي ِيٍيَٓ صع آْ ٚجٛص صاعص 

 .چلُ ٘ب ِؼّٛلا اٌٚيٓ ٚ كبيؼتغيٓ اػضبي صعگيغ ِي ثبكٕض   

 .ثضْ عا ثبلا ِي ثغص ، تت ، فلبع عٚدي ٚ ػوجي  گغِب ، ععٛثت ، ٚعػكٙبيي وٗ دغاعت: ػِيٕٗ ؿبػ ثيّبعي   

ِي وٕٕض ِشفي وبعي اؿت وٗ  MS لضاِي وٗ ثؼضي اػ سبٔٛاصٖ ٘ب پؾ اػ آگب٘ي اػ اثتلاي يىي اػ ػؼيؼاْ ثٗا  

ايٓ ِـئٍٗ گب٘ي ثٗ سٛص ثيّبع ٚ ثٗ صٔجبي آْ فلبع٘بي عٚدي فغاٚاْ عا ثٛجٛص ِي آٚعص وٗ دتي اثغ ِفيض 

 .عا ُ٘ سٕثي ِي وٕض  صاعٚ٘بي تجٛيؼ كضٖ

اگغ يىي اػ تٛأبيي ٘ب عا اػ صؿت صاصيض ٔگغاْ ٔلٛيض چْٛ ِؼّٛلا اِغي ِٛلتي اؿت ٚ ِي تٛأيض ثب وّه صعِبْ   

 . ِٕبؿت ٔبتٛأيٙب عا ثٗ ِيؼاْ ٔيبػي اػ ثيٓ ثجغيض 

يض اؿت وٗ پؾ اػ چٕض فيؼيٛتغاپي تٛؿظ فيؼيٛتغاپ صٌـٛػ ٚ دبطق وٗ سٛصتبْ اٚ عا لجٛي صاكتٗ ثبكيض ثـيبع ِف  

جٍـٗ تّغيٓ صع ِغوؼ ، دغوبت عا ثغاي ِٕؼي آِٛػف ثجيٕيض ٚ ٘غ چٕض ِبٖ ثٗ اٚ عجٛع ّٔبييض تب دغوبت أجبَ 

ِٕظٛع اػ دغوبت فيؼيٛتغاپي عؿيضْ ثٗ ٚضؼيت ثٙتغ جـّي ٚ . ٔلضٖ صع ِٕؼي عا اهلاح ٚ ثغعؿي ّٔبئيض 

 .عٚدي اؿت ٔٗ كغوت صع ِـبثمبت اٌّپيه 

فيؼيٛتغاپي عا تب ِغػ عؿيضْ ثٗ سـتگي أجبَ ثض٘يض پؾ اػ ِضتي اؿتغادت ِي تٛاْ صٚثبعٖ دغوبت عا دغوبت   

 .تىغاع وغص

 .چْٛ آة ؿجت ؿجه كضْ ٚػْ ِي كٛص كٕب يىي اػ ِفيضتغيٓ ٚعػكٙبؿت اٌجتٗ ٔٗ كٕبي دغفٗ اي 

  

 :ثٗ ؿٗ گغٖٚ تمـيُ ِي كٛٔض  MSصاعٚ٘بي       

 ثغاي دّلات ثيّبعي -1

 غاي وٕتغي ػلايُ ثيّبعيث -0

 ثغاي وٕتغي صٚعٖ ثيّبعي -3

. اٌتٙبة صع ؿيـتُ اػوبة ِغوؼي ٚ عٛي ِضت دٍّٗ ٚ ِيؼاْ ضبيؼبت عا وب٘ق ِي ص٘ض : وٛعتْٛ ٘ب       

 ...( پغصٔيؼٌْٚٛ ، صگؼاِتبػْٚ ٚ )

 .ؿجت وُ وغصْ استلالات دغوتي ِي كٛص : آِبٔتبصيٓ      

 .ِفيض اؿت ( اؿپبؿُ)ب ؿفتي ػضلأي ثغاي ِمبثٍٗ ث: ثبوٍٛفٓ      

صاعٚ٘بي . ؿت وٗ ثغٛع عجيؼي صع ثضْ ثغاي ِمبثٍٗ ثب ثؼضي ػفٛٔت ٘ب تٌٛيض ِي كٛصا یپغٚتئيٕ: ايٕتغفغْٚ      

آٚٚٔىؾ ، ؿيٕٛٚوؾ ، عثيف ، ثتبفغْٚ يه ٔٛع ايٕتغفغْٚ ِوٕٛػي ٘ـتٕض وٗ صع ِوغف عٛلأي ِضت ِٛجت ؿيغ 

وبصع صعِبٔي ، فيؼيٛتغاپي ، گفتبع صعِبٔي ، ِبؿبژ ، ِضتيلٓ ، يٛگب ،   . ِي كٛٔضآعاَ ثيّبعي ٚ وب٘ق دّلات 

 .ِ٘ٛيٛپبتي ، أغژي صعِبٔي ، عژيُ غظايي سبم ، أجبَ ِغاؿُ ِظ٘جي تبثيغ ثـيبع سٛثي صع وٕبع صعِبْ صاعص

 .صيضٖ كضٖ اؿت وٗ وـبٔي تٛأـتٗ أض ثٗ دض ؿلاِت وبًِ ثبػ گغصٔض         

ؿبي پيق ثب ٌٕگيضْ ِشتوغ آغبع كض ٌٚي وُ وُ ثٗ فٍج وبًِ  02ثٕبَ عيچبعص ثي وغافت وٗ ثيّبعي اٚ  MS ثيّبع 

تـٍيُ ٔلض ٚ ثب تغييغ عٚديٗ ٚ أجبَ تّغيٕبت ِشتٍف تٛأـت عفتٗ عفتٗ  MS اٚ صع ثغاثغ. صؿتٙب  ٚ پب٘ب ِٕجغ كض 

 .ٌيٓ ٔفغ اٚي كضؿلاِت سٛص عا ثبػ يبثض ٚ صع ِـبثمٗ صٚچغسٗ ؿٛاعي ِؼٍٛ

 

 

 

  



 

 

 :توصيه ها 

        ؿؼي وٕيض صع ثٙتغيٓ دبٌت ِّىٓ . سٛص عا ٔبتٛاْ ٔجيٕيض اَ اؿي ثٛصْ ٌؼِٚب ثٗ ِؼٕي ٔبتٛاْ ثٛصْ ٔيـت

 .لغاع ثگيغي تب ثيلتغيٓ اؿتفبصٖ عا ثجغي اػ ّ٘يٓ دبلا آِبصٖ كٛ 

        ٔجبيض ثگظاعي ادـبؿبت ِٕفي وٕتغي تٛ عا ثضؿت گيغٔض  .اٌٚيٓ ٚظيفٗ تٛ وٕتغي عٚديٗ ات اؿت. 

        أغژي ات عا ثغاي چيؼ٘بيي وٗ ثغايت ُِٙ اؿت ثگظاع ِغّئٓ ثبف اگغ ثغاي وبع٘بيت ثغٔبِٗ عيؼي وٕي اػ

 .فغهت ٘بي ثيلتغ ٌظت ِي ثغي 

       ٘غ ٚلت لاػَ ثٛص اؿتغادت وٓ چْٛ سـتگي يه ِـئٍٗ صع MS دض اؿتغادت ٔىٓ چْٛ  اؿت اِب ثيق اػ

 .ِٛجت افـغصگي ِي كٛص 

        اگغ ٔيبػ ثٛص گغيٗ وٓ ٚ سٛصت عا دبٌي وٓ ٌٚي ثؼضف وٕتغي سٛصت عا ثضؿت گيغ ، ثٍٕض كٛ ٚ ِلغٛي

 .وبعي كٛ 

        ٖثبػيٙبي فىغي ، دً وغصْ جضٚي ، كغغٔج ، دفظ كؼغ : تب جبيي وٗ ِي تٛأي ط٘ٓ ٚ فىغت عا ٚعػف ثض

 .أگٍيـي ، ضغة اٌّثً ٘ب ، جٛوٙب ، جّلات 

        اگغ فغهتي پيق آِض دتّب ِـبفغت ثغٚ ٚ ثب وٕجىبٚي يه وٛصن ثٗ اعغافت ٔگبٖ وٓ ٚ اػ عجيؼت ٌظت ثجغ. 

        ٓاػ گغِب ، دّبَ صاؽ ٚ ػيغ ٔٛع سٛعكيض لغاع گغفتٓ اجتٕبة وٓ چْٛ كضيضا سـتٗ ِي كٛي صع چٕي

 .كغايغي لبثٍيت أتمبي عكتٗ ٘بي اػوبة وب٘ق ِي يبثض 

        پؼكه ِتشون اػوبثي عا أتشبة وٓ وٗ ثٗ عادتي ثتٛأي اٚ عا ثجيٕي ٚ ثب اٚ عادت ثبكي ٚ هذجت ٘بي

 .تٛ عا گٛف وٕض ٚ پبؿز ِٕبؿت عا ثض٘ض ؿٛالاتت عا اػ اٚ ثپغؿي ٚ ثٗ اٚ اػتّبص وٓ 

        كٕب ٚ ٚعػكٙبي آثي عٚػأٗ ثـيبع ػبٌي اؿت. 

       شوٛم صٚؿتبٔي وٗثب صٚؿتبٔت اعتجبط صاكتٗ ثبف ث MS  صاعٔض ٚ ِٛفك ٘ـتٕض. 

        كغً ِٕبؿجي ثغاي سٛصت أتشبة وٓ ، عضبيت كغٍي عا وـت وٓ ، صع عكتٗ تذويٍي ِٛعص ػلالٗ ات

 .صعؽ ثشٛاْ 

        ٛػبٌيُ : ٘غ وؾ ادٛاٌت عا پغؿيض ٌيـت ٚ ِجّٛػٗ ِلىلات ٚ صعص٘ب عا عصيف ٔىٓ ثٍىٗ ثب تّبَ أغژي ثگ

 .ؿلاِتُ  ، ؿبٌُّ ،

       MS  ٚاگيغ ٚ ِـغي ٔيـت. 

        اػ سٛعصْ غظا ٌظت ثجغ. 

        عٚغٓ آفتبثگغصاْ ٚ عٚغٓ گً پبِچبي ٚ ِب٘ي ٘ب ثـيبع ثغاي ثٙجٛصي ِٛثغٔض. 

        غظا٘بي ثـيبع كيغيٓ ، ويه ، ثيـىٛيت ، كيغيٕي ، آثٕجبت ، ؿؾ ِبيٛٔؼ پغ چغة ، أٛاع : اجتٕبة وٕيض اػ

 .ٛلا٘ب ، ؿٛؿيؾ ، ّ٘جغگغ ، وبٌجبؽ ، پيتؼا ، چيپؾ ، پفه ، اٌىً ، چبي و

        ُثٙتغ اؿت اػ عژيُ غظايي ثب چغثي ديٛأي وُ ٚ صاعاي چغثيٙبي غيغ اكجبؽ ٚ عٚغٕٙبي گيب٘ي ٚ عژي

 .دبٚي اؿيض ٌيٌٕٛئيه اؿتفبصٖ وٕيض 

       سغغ ٚلٛع دّلات MS  ي ِيؼاْ ػٛص صع ؿٗ ِبٖ ٔشـت پؾ اػ ػايّبْ ِبٖ دبٍِگي وّتغ اؿت ٌٚ 9صع عي

 .كيغص٘ي صع هٛعتي وٗ اػ ايٕتغفغْٚ اؿتفبصٖ ٔىٕض ثلاِبٔغ اؿت . كبيؼتغ اؿت 

 : MSعلل  

        ػوجي كضْ ٚ دـبؽ ثٛصْ ٚ ػٚصعٔج كضْ ٚ پيٍٗ وغصْ افغاص. 

        ثغٛع ِضاَٚ صع افغاصي وٗ اػ ٔظغ ( اؿيضي ِبٕٔض ٌجٕيبت ٚ تغكيجبت)اؿتفبصٖ اػ غظا٘بي ؿغصي ثشق

 .ژٔتيىي صاعاي عجغ ؿغصي ٘ـتٕض 

       يجٛؿت 

 


